
Spoštovani starši, 

vljudno vabljeni, da otrokom ponudite tradicionalni slovenski zajtrk doma. 

 

 

Čas, ko smo doma, lahko izkoristimo tudi tako, da izboljšamo prehranjevalne navade tako pri 

otrocih kot pri sebi. 

 

 

ZAJTRK Z MEDOM – SUPER DAN! 

 

 

V petek, 20. 11. 2020 bomo vsem otrokom, ki bodo prišli v vrtec, ponudili Tradicionalni 

slovenski zajtrk. To so kruh, maslo, med, mleko in jabolko. Letošnji slogan se glasi Zajtrk z 

medom – super dan!   

 

 

Ob 10. obletnici Tradicionalnega slovenskega zajtrka je Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo 

in prehrano pripravilo dva kratka izobraževalna videa. Uporabite ju lahko kot izhodišče za 

pogovor, ki ga boste namenili obeleževanju dneva slovenske hrane. Kot gradivo boste lahko 

uporabili tudi video predstavitev o čebelah, ki jo pripravlja Čebelarska zveza (na njihovi spletni 

strani je prav tako veliko uporabnih gradiv). Kot gradivo lahko uporabite tudi letošnji plakat, ki 

je prvič pripravljen tudi s prostorom za otroško risbo.  

 

Dodajam tudi izbor najboljših otroških in mladinskih knjig ter izbor strokovne literature na temo 

hrane in prehrane, ki je nastal s pomočjo sodelujočih v projektu Kulturni bazar, ki ga vodi 

Ministrstvo za kulturo - dosegljiv pa je tudi na povezavi: 

https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/izbor-kakovostne-literature-

natemo-prehrane/ . 

 

Več informacij lahko najdete tudi na spletnih straneh: 

https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalnislovenski-zajtrk/, https://www.nijz.si/sl/svetovni-

dan-hrane-2020  

 

 

Zanimiva in uprabna gradiva lahko najdete tudi na spletni strani www.ohranimo-cebele.si 

(več za otroke). 

 

In ne pozabite na prepevanje slovenske glasbe in zaplešite ob pesmi ČEBELAR Ansambla 

Lojzeta Slaka. 

 
 

Dober tek vam želim Tjaša Brodnik 
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