Recept za dober KRUH BREZ KVASA

To je kruh, ki ga ni potrebno nic gnesti in je Cisto preprost za pripravo.
Ta kruh lahko pripravi Cisto vsak. Za pripravo potrebuje$ 10 min.
Namesto kvasa uporabimi pecilni prasek.

Sestavine:

- 500 g moke( bele, pirine, polnozrnate)
- 1 Zlicalanenih semen

- 1Zlica son¢ni¢nih semen

- 500 ml mineralne vode ( ali navadne)
- 1 pecilni prasek

- 3 Zlice olivnega olja

- 1 Zlicka soli

Postopek priprave:

Moko zmeSamo s semeni, pecilnim praskom in soljo.

Dodamo Se mineralno vodo in olivno olje.

Mesamo, da dobimo vlazno, rahlo lepljivo maso.

V pekag, ki ga prej namazemo z maslom razporedimo maso.

Kruh brez gnetenja in brez kvasa pecemo okoli 60 minut na 180'C.
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Dodatvi wasvet:

- Po zelji lahko semena tudi izpustimo ali pa dodamo kaksna druga.
- Uporabimo lahko katerokoli meSanico moke.
- Preverjeno uspe tudi z navadno vodo ( za malenkost manj rahel).

To je fotografija mojega kruha. Pri pripravi so mi pomagali otroci.

Lepo vas pozdravljam in ostanite ZDRAVI. Maja Brvar Zupancic



