Zakaj je oCe pomemben v otrokovem zivljenju?

Povzela vzgojitelja: Spela in MatjaZ Ali¢

e Zakaj se vloge oceta ne sme zanemariti in kje hajpogosteje mame delajo napake?

Dana$nje mamice vedinoma prevzemajo vse vloge. Ceprav so vse do otrokovega tretjega leta starosti zanj
najpomembnejse, se vloge ofeta ne sme zanemariti, ker je prav on, zasluZen za obcutek varnosti pri malckih.

Nacin Zivljenja od danasnjih ofetov zahteva, da se druzbeno in finan¢no uveljavijo, zaradi ¢esar ne morejo biti
dovolj ¢asa s svojo druzino. V¢asih same mamice podzavestno prevzemajo popolni nadzor nad vzgojo otrok in
ocCete izrinejo iz njihove naravne vloge.

“V nasprotju z Zenskami moski obcutek uspeha temelji predvsem na doseZkih in ne na negovanju druZinskih
odnosov. Moski Zelijo biti dobri oletje in moZje, vendar njihova definicija moskosti izhaja predvsem iz vlioge
izven druZine.” (L. Filipovié, druZinska terapevtka)

Ocetje pogosto kar ponavljajo grobe in neprimerne vzgojne metode iz preteklosti na svojih otrocih, Se posebej
na sinovih. To kaZze na manjsSe zaupanje in Sibko povezanost z otroki.

e Oceinsin
“Ocetje morajo zaceti Ze zelo zgodaj prevzemati ocetovsko vlogo, Ze takrat, ko je otrok Se v maminem trebuhu.
Takrat je pomembna posredna vkljucenost, saj skrb za nosecnico vkljucuje tudi skrb za Se nerojenega otroka.
Pomembno je, da je oCe ves Cas prisoten, ko se otrok rodi in da si zagotovi ¢as za sodelovanje pri skrbi za
otroka. Od drugega leta otrokovega Zivljenja mora oce imeti aktivno vlogo tudi pri njegovi vzgoji. To od
danasnjih oCetov zahteva predanost, znanje o starsevstvu, pripravljenost, da izrazi lastne obéutke in da razume
in pomaga, ko je tezko.” (D. Krsmanovi¢, psihoterapevtka)

e Otrok ima tri leta — pravi ¢as za ocete!

Pravi €as za ocete pride obicajno z otrokovim tretjim letom in se nadaljuje Se v éetrto in peto leto. Takrat se
otrok bliza koncu psiholoSke locitve od mamice in zadenja spoznavati nevarnejSe situacije okoli sebe in
dozivljati oCeta na drugacen, nov nacin. Da bi se otrok lahko odpravil v neznani svet, se mora pocutiti mo¢nega
in biti preprican vase. Ta obcutek se vedno vezZe na oceta. To je tista pomembna dimenzija, ki jo otrok dobi od
stabilnega, moc¢nega in samozavestnega oceta.

e Razlika v spolu ni pomembna

Ni vazno, kakdnega spola je otrok, oée ima vedno svojo vlogo, le da je pristop drugacen. Ce je pri fantih oce
vzor za identifikacijo, je pri puncah primer odnosa do nasprotnega spola.

“V obeh primerih so neZnost, pozornost, skupno ucenje osnove zdravih druZinskih odnosov. Tako oce kot mati
morata skrbeti, da sta pri vzgoji otrok sloZzna pri bistvenih pravilih in vrednotah in da nesoglasja v zvezi z vzgojo
reSujeta konstruktivno in nikakor pred otrokom.” (D. Krsmanovi¢)
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