Kult instant super mame

Povzela vzgojitelja: Spela in MatjaZ Ali¢

Eden najvecjih izzivov ucenja materinstva in reSevanja materinskih problemov, s katerim se sreCujemo
danasnje mame, je ta, da se materinskih vesc¢in lotevamo uciti na moski (maskuliziran) nacin. Prav tako se na
ta nacin lotevamo resevati materinske (feminilne) izzive. Deklice smo bile namre¢ Ze od malega podvrZzene
vzgoji in usposabljanju, ki pretezno sledi moskemu arhetipu (tekmovalnost, samostojnost, logika, merjenje,
belezenje ipd. ). Ko smo celo Zivljenje trenirani, da na dolo¢en nacin reSujemo probleme, se na tak nacin
lotimo tudi materinstva. Danes se novorojeni starsi soo¢ajo s poplavo knjig, raziskav in internetnih informacij,
ki pa starSem pogosto ne prinesejo dusevnega olajSanja. StarsSi se namrec izgubljajo v poplavi strokovnih
nasvetov, sami pa se ob tem pocutijo ¢edalje manj kompetentne in si tudi cedalje manj zaupajo.

Za mamice je v resnici veliko bolj naraven, pa tudi veliko bolj nezen in ucinkovit Zenski (feminilen) nacin
ucenja. Zato je eden od izzivov matrescence tudi to, da smo sposobne poleg atributov maskuliniranega
pristopa k ucenju in reSevanju materinskih problemov vnesti predvsem atribute feminilnega pristopa.
Materinske veséine se namrec¢ ne ucimo iz knjig, slik in posnetkov, pa¢ pa s tem, da nekaj opazujemo,
posnemamo, zacutimo in poskusamo ob zgledu in podpori drugih (pomislimo samo, na primer, na dojenje,
previjanje in pestovanje).

Ob tem je ena zelo pomembna oblika u¢enja tudi ucenje skozi napake. Kult instant super mame, ki vlada v
nasi druzbi, ne dopusca zmedenosti, raztresenosti in kaoti¢nosti, ki dejansko spremlja proces feminilnega
nacina ucenja. Skozi leta Solanja smo se navzeli strahu pred delanjem napak in ta strah vnasamo tudi v proces
ucenja dojenja in nege dojencka ter kasneje vzgoje otroka (nezaupanje vase in sprasevanje, ali Skodujem z
necem otroku ali pa da ne bo zaradi nasih napak otrok na slabsem). A tako kot nam sprva ni Slo, ko smo se
ucili, npr. voziti kolo, je normalno, da bomo delali napake tudi kot starsi. Pri tem je bistveno, da napak ne
vidimo kot nekaj slabega, ampak kot pot k resitvi. Ce namre¢ nekaj ne deluje, potem se v iskanju resitve
obrnemo v drugo smer in tako slej kot prej najdemo to, kar deluje. Seveda se ob tem tudi ogromno naucimo.

Za vse to pa je seveda potreben Cas in samozaupanje ter to, da mama preizkusa razlicne nacine reSevanja
problema in po potrebi medtem svoje misljenje tudi veckrat spreminja. Da je mamica tega zmozna pa
potrebuje, da se pocuti dovolj varno (na primer pred obsojanjem). Ta varnost je potrebna za to, da brez
zadrzkov ustvarja svoje misljenje in da se pri preizkusanju razli¢nih nacinov reSevanja nekega problema lahko
zoperstavi obéutkom negotovosti, ki se ob tem pojavijo. Tako s¢asoma negotovost preraste v samozavest in
po obdobju zmede mamica zadenja razumeti svojega otroka.

Zenske v prehodu v materinstvo zato v resnici potrebujemo ustrezno podporo pri tem, da krepimo svojo
samozavest in samozaupanje ter se tako materinskih nalog lotevamo bolj pomirjeno in suvereno. Podpora in
pomirjenost (skupaj z naras¢ajo¢im samozaupanjem in suverenostjo) je tisto, kar spodbuja, da kar najbolje
izkoristimo nasSo “baby brain” fazo. Je pa tudi to, kar potrebujejo nasi otroci. Mirne in suverene starse, ki
imajo v svojem poslanstvu tudi podporo svoje skupnosti.
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