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CAS GRIPE, PREHLADOV IN DRUGIH VIRUSNIH OBOLENJ

V zimskem Casu, ko se nam zmanjsuje odpornost zaradi zmanjsanega gibanja na svezem zraku in
slabde preskrblienost z vitamini, ki jih je najveC v svezem lokalno pridelanem sadju in zelenjavi, se
pojavnost virusnin okuzb in obolenj med prebivalstvom mocno poveca. Se zlasti pa so ogrozeni
majhni ofroci in starejsi.

V VRTCU Z IZVAJANJEM PREVENTIVNIH UKREPOV POOSTRENEGA ZDRAVSTVENO - HIGIENSKEGA REZIMA,

OMEJUJEMO SIRJENJE NALEZLJIVIH OBOLENJ, NE MOREMO PA JIH POPOLNOMA PREPRECITI, sqj je pri
vecini takih obolenj otrok kuzen ze nekaj dni pred izbruhom same bolezni.

Preventivni ukrepi, ki pripomorejo k zmanjsanju obolevnosti so:

- Uzivanje pestre, zdrave prehrane z veliko svezega sadja in zelenjave ter zadostno
pitje tekocin.

- Veliko gibanja na svezem zraku, ustrezno in veckrat dnevno zracenje in vlazenje
prostorov.

- Dovolj spanja in pocitka.

- Skrb za ustrezno higieno rok, redno in dosledno umivanje rok otrokom in vzgojnega
osebja, umivanje rok pred vstopom v igralnico, ustrezna higiena pri previjanju in negi,
higiena kasljanja in kuhanja, poostrena kontrola nad otroci, ki si ze sami umivajo
roke.

- Skrb za usirezno higieno prostorov (kljuke in druga mesta, kjer so mikrobi Se posebej
koncentrirani, povrsine, na katerih se usedajo prasni delci, ki so nosilci mikrobov v
zraku), higiena inventarja, perila, pripomockov in pogostejSe pranje - razkuzevanje
igrac, po potrebi iz igralnic odstranimo plisaste igrace.

- lzogibamo se javnim zaprtim prostorom, nakupovalnim centrom.
- Nosimo primerna oblacila in nepremocljivo obutev.

Z namenom cim ucinkovitejSega preprecevanja in omejevanja prenosa virusnih okuzb v vricu,
prosimo, da strasi v vrtec pripeljejo le zdrave ofroke.

Oftrok, ki je bolan, ne spada v vrtec, ima tudi pravico, da ga strasi negujejo doma, v vrtec pa naj se
vrne zdrav (dober odnos do kolektivhega).

Otrokom, starSem, pa tudi nasim vzgojitelicam in vzgojiteliem Zelimo obilo zdravja in dobrega
pocutja tako v vricu, kot doma.
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