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OBVESTILO GLEDE PRINASANJA HRANE V VRTEC

Spostovani starsi

V vriec vkljuéujemo otroke z znanimi alergijami, kot tudi otroke, ki se jim le ta Se lahko pojavi.
Trudimo se zagotoviti varno in spodbudno okolje ter skrbimo za kakovostno, raznoliko in
ustrezno prehrano za vse vkljucene otroke. '

Za organizirano prehrano ofrok v vricu je zadolZen in odgovoren vrtec. Hrana, ki jo otroci
zauzijejo mora biti:

- varna (neskodljiva za zdravje);

- uravnoteZena (ustrezna bioloske in energetska vrednost);

- varovalna (varuje pred civilizacijskimi boleznimi) in

- ustrezna glede reZima prehranjevanja ($tevilo in razporeditev obrokov).

Ob vnosu hrane iz domaéega okolja le tega ne moremo zagotoviti, saj je v primeru alergijskih
reakcij (predvidenih ali nepredvidenih) in zastrupitev lahko ogroZeno tudi Zivljenje.

Zaradi povedanja tveganja za zdravje, spodbujanja nejeS€nosti in izbirénosti ter posledicno
neuravnoteZenosti prehrane, je po priporoéilih NIJZ- ja prinaSanje kakrsne koli hrane v vrtec
odsvetovano in nedovoljeno. Hkrati s tem tudi onemogo&amo ustvarjanje socialnih razlik med
otroki.

Ob posebnih priloznostih (rojstnih dnevih in drugih praznovanjih) spodbujamo ZDRAV
AKTIVEN NACIN PRAZNOVANJA, v obliki razli¢nih dejavnosti, ki jih nacrtujejo vzgojitelji
skupaj z otroki in starsi.

Tudi ob organiziranih izletih in ekskurzijah, za ustrezno prehrano poskrbi vriec.

Prosimo vas, da v vrtec ne prinasate hrane in se vam zahvaljujemo se vam za razumevanje ter
sodelovanje.
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