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OBVESTILO GLEDE PRINASANJA HRANE V VRTEC

Spostovani starsi

Za organizirano prehrano otrok v vrtcu je zadolZen in odgovoren vrtec.
Hrana, ki jo otroci zauZijejo mora biti:

- varna (negkodljiva za zdravje);

- uravnoteZena (ustrezna biologke in energetska vrednost).

- varovalna (varuje pred civilizacijskimi boleznimi) in

- ustrezna glede reZima prehranjevanja ($tevilo in razporeditev obrokov).

Zaradi poveanja tveganja za zdravje (npr. nepredvidene alergijske reakcije,
zastrupitve), spodbujanja neje$€nosti in izbirfnosti fer poslediCno
neuravnoteZenosti prehrane, je po priporoéilih NLJZ- ja prinasanje kakrsne koli
hrane v vrtec odsvetovano in nedovoljeno. Hkrati s tem tudi onemogolamo
ustvarjanje socialnih razlik med otroki.

Ob posebnih priloznostih (rojstnih dnevih in drugih praznovanjih) spodbujamo
ZDRAV AKTIVEN NACIN PRAZNOVANJA, v obliki razliénih dejavnosti, ki jih
naértujejo vzgojitelji skupaj z otroki in starsi.

Tudi ob organiziranih izletih in ekskurzijah, za ustrezno prehrano poskrbi vriec.

Zahvaljujemo se vam za razumevanje in sodelovanje.
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